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1. Kontemplace neni nic jiného nez laskyplné, prosté a vytrvalé upfeni ducha na bozské véci.

2. Prava a ziva zboznost pfedpoklada lasku k Bohu. Neni to vSak laska ledajaka: pokud
bozska laska okrasluje nasi dusi, nazyva se milostf a ¢inf nas milymi jeho bozské velebnosti.

3. Laska nas vede k plnéni vsech Bozich pfikazani. Zboznost nas vede k tomu, abychom je
plnili hbité a horlive.

4. Pokud bozska laska okrasluje nasi dusi, nazyva se milosti. Pokud nam dava silu ke konani
dobra, nazyva se laskou k bliznimu. Jakmile dospéla k tomu, ze vede k peclivému konani
dobra, pak se nazyva zboznosti.

5. Nase vitézstvi neni v tom zadné nedokonalosti nepocit’ovat, nybrz v tom nepoddavat se
jim.

6. Zboznost nas podnécuje k tomu, abychom laskyplné konali co mozna nejvice dobrych
skutkd, 1 kdyz nejsou nijak pfikazovany, nybrz jenom doporucovany nebo vnukavany.

7. Je tfeba, abychom v duchovnim boji byli obéas zranéni, a tak se cvicili v pokofte.

8. Nedokonalosti a lehké hfichy nam nemohou vzit duchovni Zivot, protoze o ten se pfichazi
jen hfichem smrtelnym.

9. Prvni ocist’ovani, jez je tfeba podstoupit, je od hfichu. Prostfedkem k tomu je svatost
smifent.

10. Jinak ma péstovat zboznost femeslnik, jinak vdova, dcera; a nejen to, ale je tfeba
pfizptsobit uskutecniovani zboznosti také silam, zaméstnani a povinnostem kazdého jedince.

11. Zpoved nam poskytuje poznani sebe samych, vyvolava spasitelny pocit zahanbeni nad
nasim minulym zivotem, vede nas k obdivu nad milosrdenstvim Boha, ktery na nas trpélivé
cekal, konejsi nam srdce, ulevuje nam na duchu a vyvolava v nas dobra pfedsevzeti.

12. Spravna zboznost nic nekazi, naopak vse zdokonaluje. Bah ti dal rozum, abys Ho
poznaval, pamét’, abys na Né¢ho vzpominal, vali, abys Ho miloval, obrazotvornost, aby sis
pfedstavoval Jeho dobrodini, oci, abys vidél divy Jeho dila, jazyk, abys Ho chvalil, a jiné
schopnosti.



13. Nenaskyta se casto pfilezitost osvédcit statecnost, velkomyslnost ¢i Stédrost — ale mirnost,
zdrzenlivost, poctivost a pokora patif k t¢ém bezpecnym ctnostem, jez maji byt poznamenany
vsechny skutky naseho zivota.

14. Z ctnosti se mame cvicit hlavné v takovych, které vice odpovidaji tomu, co je nasi
povinnosti — ne v takovych, které nam lépe vyhovuji.

15. Dorazi -li na mé pycha nebo zlost, musim se ve vSem pfiklanét a obracet k pokofe a
mirnosti; k tomu také musim zameéfovat modlitbu, pfijimani svatosti, cviceni v opatrnosti,
vytrvalosti a stif{dmosti.

16. Blizntho mame milovat jako sami sebe: abychom dokazali, ze ho milujeme, nesmime od
nc¢ho utikat; a abychom dosvédcili, ze milujeme sami sebe, musime umét zistavat ve svém
nitru, jsme-li v ném.

17. Chces odhodlané zamifit ke zboznosti? Hledej néjakého spolehlivého clovéka, ktery by té
vedl a fidil. Tak zni rada nad vSechny rady.

18. K provozovani kazdého povolani je potfeba néjaké zvlastni ctnosti. A 1 kdyz vsichni maji
mit vSechny ctnosti, neuvadéji je vsichni stejné¢ do zivota, nybrz kazdy se ma vénovat
pfedevsim tém, které vyzaduje zptsob zivota, k némuz je povolan.

19. Miluj kazdého velkou duchovni laskou — ale pratel se jen s takovymi lidmi, kteff se s tebou
mohou d¢lit o ctnosti.

20. Opovazlivé posuzovani vyvolava neklid, pohrdani bliznim, pychu, samolibost a spoustu
dalsich velmi zhoubnych téinkd.

21. Aby bylo mozné opravnéné karat chyby druhého clovéka, musi to byt prospésné bud
tomu, o némz se mluvi, nebo tém, s nimiz se mluvi.

22. Nedychti touhou po nécem, co nemas, nedavej pfili§ své srdce do toho co mas, netrap se
nad ztratami, které té postihnou.

23. Jak smutny je pohled na duSe, které po nckolikerém pokusu o zboznost u sebe zjisti
rizné nedokonalosti, hned se zneklidnuji, trapi, klesaji na duchu a jsou téméf v pokuseni
vseho nechat a vratit se do starych koleji!

24. Je uzitecné, aby si kazdy vybral, ve které konkrétni ctnosti se bude cvicit — ne proto, aby
ostatn{ nechal byt, nybrz proto, aby svého ducha lépe drzel na uzdé a zaméstnaval.

25. Modlitba je pozehnanou sprskou, jez pusobi, ze se znovu zelenaji a rozvkétaji rostlinky
nasich dobrych pfani, ona omyva nase duse od jejich nedokonalosti a v srdcich utisuje vasné.

26. Veliky ucinek rozjimani je v tom, kdyZz pfijata pfedsevzeti a uvahy ten den peclivé
dodrzujes.



27. Déti se u¢i mluvit tim, ze naslouchaji matkdm a Zvatlaji s nimi; také my, budeme-li
v rozjimani blizko Spasitele a budeme-li pozorovat Jeho slova, ciny, zaliby, nau¢ime se —
pfispénim Jeho milosti — mluvit, jednat a chtit jako On.

28. Zahajuj kazdy druh modlitby — at’ ustni nebo vniti{ — pfedstavou BoZi pfitomnosti, a toto
pravidlo bez vyjimky dodrzuj. Uvidis, jak ti bude prospésné.

29. Rozjimané ctnosti, které nejsou uvadény do Zivota, nékdy naplnuji ducha pychou, takze se
nam zda, ze jsme takovi, jakymi jsme se odhodlali a rozhodli byt.

30. Pred ulehnutim se ma konat zpytovani svédomi: dékovat, co se podafilo, poprosit
o odpusténi vseho zlého, ¢eho jsme se dopustili myslenkami, slovy a skutky a svéfit sebe
1 ostatni Bozi prozfetelnosti.

31. Pfivolavej béhem dne co mozno nejcastéji svou mysl do Bozi piitomnosti.

Myslenky byly sestaveny na Arcibiskupském gymnazin v Kromeéiizi



