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CERVENEC

1. Utikejme se v modlitbé k Bohu — obracejme se k nému rychle a s velkou davérou.

2. S radosti v srdci podékujeme dobrému Spasiteli za to, ze dovolil, aby byl pokousen a tak
nam ukazal, jak zvitézit v tézkych bojich a nastrahach ze strany pekla.

3. Budme pokorni, pamatujme na to, ze BoZi laska nas mtze vzdy podrzet.

4. Jak moc jsme slabi sami ze sebe. Jak malo si mtizeme byt jisti svymi vlastnimi postoji.
Pokuseni nas upevnuji ve ctnosti pokory a chrani nas pfed pychou.

5. Clovék ve stavu milosti posvécujici je opravdu ditétem Bozim. Po padu do hfichu se stane
ditétem a otrokem zlého ducha.

6. Vzdy a vSude, v kazdém utrpeni a v kazdém pokuseni se svym duchovnim zrakem divejme
na Boha, ktery jde pfed nami a ktery nam pomuze zvitézit.

7. Pokuseni jsou uzitecna do té miry, do jaké nas poucuji o nasi nicotnosti a slabosti.

8. Stastny je takovy clovek, kterj se nevyjadfuje o bliznim zlostné, ktery premysli jen nad
sebou a nad svymi chybami, ktery se snazi napravit ze svych hficht!

9. Pysny clovék nechce uvéfit, ze je pysSny, nechce pfiznat, ze k pyse nema davod.
10. Pokora je zakladem vsech ctnosti.

11. To, ze tak casto naletime na nastrahy d’abla, ma svtj zaklad v tom, Ze si jsme pfilis jisti ve
svych postojich a pfedsevzetich.

12. Cim vic je strom zatizen ovocem, tim vice se jeho vétve naklanéji k zemi. A tak i my, ¢im
vic dobra koname, tim vice se ponizujme a pamatujme na to, ze charakteristickym znakem
dobrého kfest’ana je pokora.

13. M4j Boze, jak jsme slabi, kdyz nas nechas sobé samym!
14. Prosme Pana Boha pfi modlitbé, abychom mohli rozpoznat pokuseni, kterd na nas

dolehnou, a abychom se jim hned postavili na odpor. Nasledujme svaté, ktefi tak ucinné
bojovali s pokusenim.



15. Nest’astna pycha ohrozuje staré i mladé, bohaté i chudé.

16. Méjme se na pozoru, protoze nezname dne ani hodiny! Tisickrat $t’astny je ten, kdo je
v kazdé chvili pfipraven stanout pfed Bohem.

17. Kdyz budete mit ctnost pokory, vase srdce zakusi §tésti na zemi a radost v budoucim
nebeském zivote.

18. Aby se clovék pokofil, vyzpovidal a napravil, musi nejprve hfich poznat.

19. Zavist zaslepuje; proto se clovek, ktery podlehne této nefesti, stane zatvrzelym a velmi
zfidka se obrati.

20. Prosme Ducha Svatého, aby nam udélil svétlo k poznani sebe samych.

21. Toho, kdo zije tise a mén¢ hleda vehlas, tim vic oslavi Bih, tim vic bude jeho jméno
znamé ve vSech zemich svéta.

22. Vyhybejme se nebezpecnym piilezitostem majice na pamcéti, ze zli and¢lé pfi prvni takové
zkousce ztratili Boha.

23. Pokora sjednava odpusténi htichu, zajist’'uje vitézstvi v pokusenich, ¢ini nas milymi Bohu.
24. Kazdy zodpovida za své vlastni chyby.
25. Vsechna nestésti, jak duchovni, tak télesna, maji svtij pocatek v hfichu.

26. Obecn¢ charakterizuje pychu to, ze osoba, ktera ji podlehla, v sobé nepocit’uje zadnou
vinu.

27. Pokora je brana, kterou k nam pfichazi Bozi milost. Ona je podhoubim vsech dobrych
skutkd, ¢inf je milymi Bohu a zasluznymi pro zivot vécny.

28. Nezapominejme, ze Bih nas nebude soudit za cizi chovani, ale za nase vlastni ciny.

29. Hiesime také touhami. Rozdil mezi myslenkou a touhou spoéiva v tom, ze touha sméfuje
k vykonani myslenky.

30. Dobry kfest’an nejen ze pfijima vSechny pravdy nasi viry, ale také je promysli a chce je
nalezit¢ znat.

31. I kdybyste vSechno rozdali mezi chudé, 1 kdybyste cely zZivot plakali a délali pokani za
htichy, 1 kdybyste zemfeli na pousti, nevejdete do nebe, jestlize vam bude schazet pokora.
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1. Pokorny o sobé¢ nemluvi ani dobfe ani zle. Pilné si véima sam sebe, lituje svych hfichu a
snazi se podobat Bohu.

2. Dobry kfest'an ochotné nasloucha Bozimu Slovu a ¢im castéji ho posloucha, tim vétsi
v ném ma zalibeni a tim vice z n¢ho cerpa.

3. Nic nenf tak nebezpecné jako vlaznost a lhostejnost ve véci zachrany duse, nebot’ je vetsi
nad¢je, ze se obratf velky hfisnik nez vlazna duse.

4. Setrvejte v pokofe srdce, ktera je velmi dulezitym prostifedkem k sebepoznani.

5. Pomluva je nebezpecna, protoze zaséva neshodu, podezfeni, nici pfatelstvi, komplikuje
shodu, podnécuje vasné, sklicuje rodiny, bratra napliuje rozhotféenim proti bratrovi, muze
proti zené.

0. Blahoslaveny clovek, ktery prosi o odpusténi svych hficht, a jazyka uziva ke chvale Bozi!

7. Nedélejme jinym to, co nam je nemilé.

8. Zlostny jazyk déla na zemi strasnou zkazu - jeji velikost ukaze Buh teprve na poslednim
soudu.

9. Dobry kfest’an zna svou vlastni ubohost a nepfipisuje jinym néco zlého.

10. Tak jako zlod¢j nedostane odpusténi, dokud nevrati cizi véc - je-li schopen to udélat —
stejné 1 lidé, ktefi pomlouvaji jiné, musi napravit kfivdy, které zpuasobili.

11. Vyhybejme se zbytecné zvédavosti, nezabyvejme se druhymi — tvrdé pozorujme a
odsuzujme pouze sebe samé.

12. Je tfeba vzdy rozlisit mezi skutkem a tmyslem konajiciho.

13. Mnoho lidi na svété se oddava pomlouvani a potvofeni jinych, ale malokdo se stara
napravit toto zlo.

14. Modlitba je sladkou rozmluvou duse s Bohem - nasim Tvircem, Panem a poslednim
cilem.



15. Kdyby nebylo naslouchajicich, nebylo by také téch, ktefi pomlouvaji.

16. Modlitba pozveda nasi dusi 1 srdce k nebi a uci nas pohrdat svétem a jeho pfijemnostmi.
17. Zalibné naslouchani pomluvam a ocerfiovani je hfichem.

18. Kfest’an, ktery opravdu miluje Boha, ma odpor k tomu, co Bih nenavidi.

19. Vystithejme se piilezitosti Spatného mluveni o jinych, pozorujme sami sebe — uvidime ve
svém srdci mnoho zIého a staneme se pokornéjsimi.

20. Modlitba musi byt ozivovana zivou virou a zaroven silnou a neochvéjnou nadéji, Zze pro
zasluhy JeziSe Krista dostaneme to, za co se modlime. A zaroven musi nasi modlitbu provazet

vrouci laska.

21. I kdybys konecné sam vidél néco hanebného, pak ani tak nesmis o tom clovéku mluvit
zle, protoze nezna$ jeho vnitfni stav, nevis, s jakym umyslem to konal.

22. Modlitba uvadi Boha do nas, obohacuje toho, kdo se dobfe modli. Jezi§ Kristus jasné
pfislibil, Ze nam Buh nic neodmitne, jestlize ho budeme prosit v jeho jménu.

23. Nerozvazné soudy jsou v rozporu s laskou k bliznimu. Musime se bat vynaseni takovych
soudd, protoze zalezitosti bliznich nepatif nam, ale samému Bohu.

24. St'astny, kdo srdcem stoupa k nebi — jazyk uZiva ke chvale Bozi a oéi k oplakavani svych
hfichu.

25. Posuzovani je bezdivodna myslenka nebo slovo, ktera kfivdi dobrému jménu blizniho.

26. Modlitba kfest’ana ma byt ozivena laskou, to znamena, ze musi celym srdcem milovat
dobrého Boha a ze vsech sil nenavidét hfich.

27. Branme se vydavani lehkovaznych soudu a dobfe se zamysleme, nez vyhlasime néjaky
usudek.

28. Neni mozné soucasné milovat Boha 1 htich.

29. Ani myslenkou neni dovoleno posuzovat druhého clovéka, ale nase srdce ma milovat
Boha a blizniho a vyvarovat se zlosti a nenavisti.

30. Modlitba hfisnika, ktery se nechce obratit, nema zadnou cenu.

31. Kéz by od nynéjska byly nase zpovédi a svata pfijimani takova, jaka bychom touzili mit
v hodiné smrti, kdy budeme stat pfed soudem JeziSe Kristal
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1. Kdyz nahlizZime do Mariiny tvafe, mizeme nejlépe spatfit Bozi krasu, jeho dobrotu, jeho
milosrdenstvi.

2. Ten, kdo se ve vS§em na Boha spoléha a jemu se svéfuje, nachazi pravou podobu svobody.

3. Kdy?z se clovék obraci na Boha, neni to znamenim jeho ubohosti, ale naopak jeho velikost,
nebot’ diky Bohu a spolu s nim se stava velikym, bozskym, stava se opravdu sam sebou.

4. Bah ma s kazdym z nas svij plan a jmenovité nas vola, abychom se do né¢ho zapoiili.

5. Svij tkol splnime tehdy, kdyz budeme schopni Bohu naslouchat, vnimat jeho povolani,
s odvahou a vérnosti ho nasledovat.

6. Kdo otevira své srdce Matce, potkava a pfijima téz Syna a je prostoupen radosti.

7. O radost se muzeme s ostatnimi velmi prostou formou délit: usmévem, dobrym skutkem,
malou pomoci, odpusténim.

8. Prosme, aby z naseho Zivota vyzafovala osvobozujici radost Bozi.

9. Nasledujme Marii a napodobujme jeji hluboce eucharistickou dusi, cely nas zivot bude
jednim Magnificat.

10. Kdo miluje, zapomina na sebe a zcela slouzi bliznim.

11. Kdo je ve svém myslen{ spojen s Bohem, ma dobré a laskavé mysleni; kdo mluvi
s Bohem, bude mluvit dobfe.

12. Jestlize se sytite Kristem, a zijete vnofeni do n¢j jako apostol Pavel, nebudete moci jednat
jinak, nez o ném mluvit a davat ho poznat a milovat svym pratelam.

13. Povolani je v srdci ¢lovéka. Musime prosit Boha, zadat jej: probud’ srdce lidi.

14. Stésti, které hledate, stésti, které mate pravo zakusit, ma jméno a ma tvaf — Jezise
Nazaretského, skrytého v eucharistii. Jediné on dava lidstvu plnost zivotal

15. Kdo dovoli Kristu, aby vstoupil do jeho zivota, nic neztraci, nic — vibec nic z toho, co
¢inf zivot svobodny, krasny a velky. Jediné v tomto pratelstvi se dokofan rozeviraji brany
ZIvota.



16. Muzete si byt zcela jisti: Kristus nebere nic z toho, co v sobé nesete krasného a velkého,
naopak vSechno to dovad{ k dokonalosti pro slavu Bozi, pro stésti clovéka a pro spasu svéta.

17. Duch svaty vstupuje do naseho zivota do té miry, do jaké mu otevirame sva srdce nasim
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18. Nic nenf nemozné tomu, kdo davéfuje Bohu a svéfuje se mu.

19. Uéme se od Marie fikat ,,ano®, protoze ona opravdu vi, co to znamena velkodusné
odpovédét na Panovy navrhy.

20. Kdo pfistoupil ke svatému pfijimani nese nyni v sob¢ zvlastnim zptsobem vzkfiseného
Pana.

21. Darujte také vy vase télo Panu a cinte ho neustale nastrojem lasky Bozi, chramem Ducha
svatého!

22. Nepodléhejte logice egoistickych zajmu, ale péstujte lasku k bliznimu a usilujte o to,
abyste davali sebe a své lidské a profesionalni schopnosti do sluzeb spolecného dobra
a pravdy.

23. Jedinou radosti, ktera naplni lidské srdce, je skute¢né pouze ta, ktera pochazi od Boha.

24, Ani kazdodenni starosti, ani zivotni tézkosti nedokazi odebrat radost, kterd se rodi
z pratelstvi s Bohem.

25. Autenticky kfest’an neni nikdy smutny, i kdyz zrovna musi celit riznym zkouskam,
protoze JeziSova pfitomnost je tajemstvim jeho radosti a pokoje.

26. Modlitba je dar Ducha, ktery z nas déla muze a zeny nadéje, a modlit se znamena
uchovavat svet otevieny vuci Bohu.

27. Dejte ve svém zivoté prostor modlitbé!

28. Vrchol a stfed existence a poslani kazdého véfictho a kazdé kfest’anské komunity je
Eucharistie.

29. S Mariinou oporou neupadnes; pod jeji ochranou se nemas ceho bat; pod jejim vedenim
nepoznas tnavu; s jeji pomoci dosahnes cile.

30. Kdyz budes nasledovat Marii, neztratis se; kdyz ji budes vzyvat, nepropadnes beznadéji;
kdyz na ni bude$ myslet, nezmylis se.

31. V nebezpecich, v uzkostech, v kritickych situacich, mysli na Marii, vzyvej Marii...
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