
 Arcibiskupské gymnázium Kroměříž pořádá v rámci 

Národního týdne trénování paměti 2010 seminář 
 

 

Paměť nejsou 

žádné čáry 

aneb 
Křížem krážem 

 

 

Program: 

Filmový dokument o významném projektu 

Trénování paměti seniorů 

Diagonální cvičení - vyrovnávání mozkových hemisfér 

Možná přijde i žonglér ... 

 

Psací potřeby (a dva míčky) s sebou. 

 

17. 3. 2010 v 16 hod.  

AG, učebna náboženství 
 

Seminář vede certifikovaná trenérka paměti 

a členka České společnosti pro trénování paměti a mozkový jogging 

Zdeňka Adlerová 
 

 


