
Arcibiskupské gymnázium v Kroměříži 
 

Soutěžní Aerobic Master Class pro střední školy 
Soutěž jednotlivců cvičících podle lektora 

 
 
 
 
 
A/ Všeobecná ustanovení: 
Pořadatel:   Arcibiskupské gymnázium v Kroměříži ve spolupráci s Českým svazem aerobiku 
Termín:  23. 11. 2010 (úterý), zahájení v 9.00  
Místo konání:  Sportovní hala TJ Slávia Kroměříž, Kotojedská 2590, Kroměříž 
Přihlášky:  e-mailem do čtvrtka 18. 11. 2010  

 na adresu: vaclova@agkm.cz 
   Informace: Martina Vaclová – 777 818 950, www.agkm.cz 
Pojištění:  Pořadatel nezabezpečuje jednorázové pojištění studentů. 
 
B/ Technická ustanovení:  
Kategorie:  III. 14 – 16 let  V. 14 – 16 let - Profi 
 

IV. nad 17 let  VI. nad 17 let – Profi 
  
Závodníci soutěží v kategorii dle věku dosaženého v daném kalendářním roce. 
 

Soutěží se podle pravidel ČSAE. 
 Za zdravotní způsobilost a správné zařazení do kategorie odpovídá vedoucí družstva. 
 
Startovné: 50 Kč za každého prezentovaného závodníka. 
 
Cestovné se neproplácí. 
 
Ceny budou zajištěny pro první tři v každé kategorii. 
 
Prezentace: od 8:00 při vstupu do haly  
 
Předběžný časový harmonogram: 
 
Hala bude otevřena od 7.50 
8:00 - 8:50 Registrace kategorií III a IV 

9:10 - 10:00 Registrace kategorií V a VI 

9:00 - 9:20 Základní kolo kat. III 

9:25 - 9:45 Základní kolo kat. IV 

9:50 - 10:10 Finále kat. III 

10:15 - 10:35 Finále kat. IV 

10:40 - 11:00 Základní kolo kat. V 

11:05 - 11:25 Základní kolo kat. VI 

11:30 - 11:50 Finále kat. V 

11:55 - 12:15 Finále kat. VI 

12:20 Tombola 

12:30 Vyhlášení výsledků 

 
Časový posun možný dle počtu přihlášených závodníků. 



 
Poznámky:   a/ vedoucí družstva zodpovídá za chování svých studentů 
                                           po celou dobu soutěže 
    b/ všichni účastníci musí mít obuv vhodnou pro aerobik 
    c/ v době soutěže si studentky uschovají své cenné věci  
        k vedoucímu družstva – šatny nebudou uzamčené 
 
 
 
V Kroměříži dne 7. 10. 2010                         Mgr. Martina Vaclová 
 
 
Přihláška: 
 
Název střední školy: 
 
Kategorie: III. 14 – 16 let IV. nad 17 let  V. 14 – 16 let – Profi  VI. nad 17 let – Profi 
(stačí podtrhnout nebo zvýraznit tučně) 
 
Jméno a příjmení: 
 
Datum narození: 
 
Email:  


